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Agastache anisée,  
Menthe-réglisse coréenne

Agastache foeniculum,  
Agastache rugosa     

Amériques 
Asie 5-8 60 Années - *

Aloès candélabre Aloe arborescens   Afrique 2-4 3 ans Pérenne - *
Aloès des Barbades Aloe vera   Inconnue 8-12 90 Pérenne - *
Aneth Anethum graveolens Méditerranée  

Proche-Orient 20-30 60 Mois Pourriture *
Baselle Basella alba, Basella rubra Asie 8-12 45 Mois

Années - *
Basilic doux Ocimum basilicum     Asie - Afrique 20 60 Mois

Années Pourriture *
Basilics médicinaux Ocimum tenuiflorum, Ocimum canum, Ocimum 

gratissimum, Ocimum killimandsharicum     Asie - Afrique 4-8 60 Mois
Années - *

Bourrache Borago officinalis   Méditerranée 4-8 45 Mois - *
Caloupilé Murraya koenigii Asie 2-4 180 Pérenne - *
Chanvre Cannabis sativa Asie 5-10 100 Mois Acariens *
Chrysanthème comestible, shungiku Glebionis coronaria

                                                           Méditerranée 4-8 60 Mois - *
Ciboulette, ciboule,  
ciboule de Chine

Allium schoenoprasum L., Allium fistulosum, 
Allium tuberosum   

Asie
Europe 20-30 60 Mois - *

Citronnelle de Madagascar Cymbopogon citratus   Asie 20-50 180 Pérenne - *
Coriandre Coriandrum sativum   

Proche-Orient
Europe 15-25 60 Mois Chaleur **

Coriandre mexicaine, ngo gaï Eryngium foetidum   Amériques 20-30 45 Mois Cochenilles **
Coriandre vietnamienne, rau ram Persicaria odorata   Asie du Sud-Est 6-8 30 Années

Pérenne - *
Cresson de Parà Acmella oleracea

                                                                  Amériques 5-15 60 Mois - *
Épazote Chenopodium ambrosioides Amériques 10-20 45 Mois - *
Épinard aquatique Ipomoea aquatica Asie 25-50 60 Mois

Années - *
Épinard perpétuel Rumex patientia Europe

Asie 10-20 60 Mois
Années - *

Fraisier Fragaria sp. Amériques
Asie 15-20 60 Années Acariens 

Pourriture *
Géranium rosat Bourbon Pelargonium cv. rosé     Afrique 10-20 60 Mois

Années - *
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Grande capucine Tropaeolum majus   Amériques 6-8 60 Années - *
Gros thym antillais Plectranthus amboinicus     Afrique 2-4 30 Pérenne - *
Herbe à sucre des Aztèques Lippia dulcis   Amériques 20-30 60 Mois

Années - *
Herbe de l’immortalité Gynostemma pentaphyllum   Asie 4-8 45 Pérenne - *
Herbe-aux-chats Nepeta cataria   

Europe
Asie 10-20 30 Mois - *

Moringa Moringa oleifera Asie 2-4 30 Pérenne - *
Moutarde brune, komatsuna,mizuna Brassica juncea, Brassica rapa subsp. nipposinica 

 var. perviridis, Brassica rapa var. japonica Asie 15-30 45 Mois - *
Origan, origan de Syrie Origanum vulgare, Origanum syriacum     

Méditerranée  
Proche-Orient 10-20 60 Années

Pérenne - *
Papalo Porophyllum ruderale Amériques 10-20 60 Mois - *
Persil Petroselinum crispum   Méditerranée 20-30 60 Mois - *
Persil japonais Cryptotaenia japonica   Asie 20-30 60 Mois - *
Piments Capsicum annum, Capsicum chinense,  

Capsicum frutescens   Amériques 3-6 110 Mois
Années - *

Pimprenelle Sanguisorba minor Europe 10-20 70 Mois
Années - *

Poivrier lolot Piper sarmentosum Asie 2-4 120 Années
Pérenne - *

Radis rouge Raphanus sativus  
Europe

Asie 200-300 40 Mois - *
Roquette Eruca sativa   Méditerranée 20-40 45 Mois - *
Sauge officinale,  
sauge ananas

Salvia officinalis, Salvia elegans     
Europe

Amériques 8-12 30 Mois/Années
Pérenne - *

Shiso Perilla frutescens     Asie 5-8 60 Mois - *
Souci Calendula officinalis     Europe 2-5 80 Mois

Années - *
Spiruline Arthrospira platensis  

Afrique
Amériques - 90 Pérenne - *

Stévia Stevia rebaudiana Amériques 10-20 30 Mois Pourriture **
Tomate Solanum lycopersicum L. Amériques 2-4 90 Mois

Années
Aleurodes 
Pourriture *
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Un potager bio 
dans la maison
GUIDE D’ÉCO-JARDINAGE EN INTÉRIEUR

Le manuel innovant pour faire pousser chez 
soi de savoureuses plantes et ses fleurs 
préférées… à tout moment de l’année !

Cet ouvrage décrit de façon claire et précise l’ensemble des 
méthodes permettant de jardiner dans toute pièce de la maison.

L’auteur donne ici les clés pour produire en intérieur des 
végétaux souvent peu connus mais d’un grand intérêt 
nutritionnel, aromatique ou médicinal, ainsi que de la spiruline, 
et même des poissons.  

Ce manuel, enrichi de recettes aussi simples que délicieuses, 
permet de réaliser en toute saison des cultures saines, qui 
tiennent compte des relations de l’être humain avec le monde 
végétal et le cosmos.

Véritable guide pratique de compagnonnage avec les plantes, 
ce livre permet de produire à domicile, de façon économique, 
des aliments pleins de vie et d’énergie… tout en s’offrant le 
plaisir d’observer la nature à l’œuvre.

L’AUTEUR
Pionnier en France de l’hydroponie, de l’aquaponie et de la 
bioponie, Léon-Hugo Bonte est l’auteur de Réaliser et entretenir 
son mur végétal. Il nous fait profiter ici de plus de vingt ans 
d’expérience dans le domaine de la culture en intérieur et de 
l’intégration du végétal dans l’habitat.

Préface de Michka. Dessins de Denis Pic Lelièvre. 
(432 pages, 300 ill. couleur, 39 €)
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