PREFACE

Authentique et inspirée, Flore fait partie de cette nou-
velle génération venue semer des graines d’amour et de
conscience. La premiére fois qu’elle vient me voir, Flore
termine un cursus de formation en communication ani-
male, mais ressent le besoin d’approfondir son champ de
connaissances et d’expériences. A 'époque elle est déja
dans un questionnement sur la mort. Elle a besoin de com-
prendre. J’aila chance d’étre 'une des premiéres a qui elle
confie son manuscrit et je suis tres heureuse aujourd’hui
de préfacer son premier livre.

§’il existe de nombreux ouvrages sur la mort, chaque
témoignage a son importance. Celui de Flore se lit comme
un roman, apportant au lecteur des éléments de com-
préhension clairs sur la fin de vie, le départ sur 'autre
rive et ce lieu source ou notre ame se réfugie. Au-dela de
son expérience, Flore va chercher aupres de nombreux
auteurs des validations a ce qu’elle ressent, voit, entend
et percoit. Il en découle un ouvrage riche et précieux.
Aune époque ot1la montée vibratoire de la planéte impacte
positivement chaque étre humain, nos facultés extrasen-
sorielles se développent, invitant chacun de nous a élargir
ses perceptions et ses croyances.

En évoquant sa difficulté a s’incarner, elle témoigne de
ce qu’elle a diimettre en place pour recouvrer son ancrage,
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revenir dans son corps et trouver sa place en tant qu’hu-
maine. Cela parlera a bon nombre de personnes, je pense.

La spécificité de ce livre réside dans le fait que Flore
communique avec les animaux. Les messages que délivre
notamment sa chatte Faila nous aident a revenir dans
Iinstant présent et a faire notre deuil : « Fais le choix d aller
bien, garde en téte que je suis libre et heureuse et tout ira bien.
Les émotions négatives, comme la culpabilité ou l'inquiétude,
ne sont que des fagons de détourner ton esprit de la réalite,
de ce face-a-face avec soi-méme.» D’autre part, l'autrice
est passeuse d’dme. Par sa simple présence, elle met sur
la voie de la lumiere et d’'une dimension plus élevée les
personnes décédées qui passent d’un état vibratoire a
un autre. La encore, ses conseils donnent au lecteur des
réponses claires a des questionnements ou des ressentis
qui peuvent générer peur et confusion.

Lorsqu’elle témoigne de son expérience aupres d’une
amie préte a rejoindre les €toiles, elle nous amene a visiter
les étapes de ce processus de transformation. Ce qu’elle
partage avec nous est important. Elle montre comment
'accompagnement d’un proche peut devenir un moment
de grace. Puis elle nous guide sur le chemin des retrou-
vailles avec I’étre cher. Nous voyageons sur plusieurs plans,
1a o 'espace et le temps n’existent plus.

Voila ce que Flore expérimente et ce a quoi elle nous
convie, a travers sa lecture €clairante de ce qui est.

Quand on ferme les yeux, quand on donne la main a
lautre, pour retrouver dans le silence du coeur celle ou
celui que I’on aime, quand on porte plus haut sa conscience
pour embrasser une autre réalité, quand on renoue avec
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le coeur sacré, on retrouve 'unité, cette reliance au divin;
la mort et la séparation n’existent plus.
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